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GRUSSWORT VOM VORSTAND

Liebe Mitglieder, liebe Freunde unseres TuS,

von aufden sieht man bei unserer Sport- und
Funwoche volle Platze, Spiele und Programm.
Von innen sieht man etwas anderes: Men-
schen, die anpacken. Die sich kimmern. Die
einfach da sind.

Genau das ist unser TuS.

Im letzten Jahr gab es einen Moment, der
besonders war: Nach vielen Jahren hat sich
im Vorstand etwas verandert. Verantwor-
tung wurde weitergegeben — auf einem
Fundament, das uber lange Zeit gewachsen
ist. Dafiir sagen wir Danke.

Und gleichzeitig ist es genau dieses Verlass-
liche, das unseren Verein tragt:

» Woche fiir Woche - Training.
» Ubungsleiter — die da sind.
= Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
die sich bewegen, ausprobieren, wachsen.

Das ist der eigentliche Kern unseres TuS.

Dazwischen entstehen dann diese beson-
deren Momente: Winterzauber, Schauturnen,
Osterfeuer.

Keine groRen Worte. Aber genau die Mo-
mente, in denen man merkt, was hier ei-
gentlich passiert.

Das alles entsteht nicht von allein. Es ent-
steht, weil ihr da seid. Weil ihr mitmacht.

Weil ihr Verantwortung Gbernehmt — mal
viel, mal ein bisschen, aber immer wieder.
Und genau darum geht es.

Nicht um einzelne.

Sondern um uns als Verein.

Wir als Vorstand verstehen uns als Team.
Wir halten den Rahmen, damit das, was
euch wichtig ist, stattfinden kann.

Dafiir brauchen wir euch.

Nicht perfekt. Nicht dauerhaft.
Aber immer wieder. Ein Stlick.

Die Sport- und Funwoche zeigt jedes Jahr,
was moglich ist, wenn viele gemeinsam an-
packen.

Lasst uns genau das weiterfiihren.

Wir freuen uns auf euch.
Euer Vorstand



ABSCHIEDSWORTE

15 Jahre lang durfte ich den TuS als Vorstand fiihren — eine Zeit, auf die ich mit grof3er Dank-
barkeit und auch ein wenig Stolz zurtickblicke. Gemeinsam haben wir viel bewegt und unse-
ren Verein in vielen Bereichen weiterentwickelt.

Sichtbar wurde dies unter anderem im Erscheinungsbild des Seppkuriers, der sich von ei-
ner schwarz-weifSen Ausgabe hin zu einer farbigen, umfangreicheren Vereinszeitung mit
vielfaltigen Berichten aus unseren Abteilungen entwickelt hat. Doch nicht nur nach aulRen
hat sich viel getan: Ein besonderer Schwerpunkt meiner Arbeit lag in der dankbaren Zusam-
menarbeit mit der Stadt, dem Stadtsportverband und unseren Sponsoren. So konnten wir
wichtige Fordermittel gewinnen, mit denen wir unser vereinseigenes Gelande sowie das
Vereinsheim modernisieren und zukunftsfahig gestalten konnten.

All das ware ohne die Unterstiitzung vieler engagierter Menschen nicht moglich gewesen.
Mein Dank gilt den zahlreichen Vorstandsmitgliedern, die mich ber die Jahre begleitet ha-
ben, ebenso wie der Turn- und Tanzabteilung, die sich immer wieder neu organisiert und
frischen Schwung eingebracht hat. Ein besonderer Dank geht auch an Matze Hocker, der die
FuBballabteilung — sowohl im Jugend- als auch im Herrenbereich — mit groRBem Einsatz am
Leben gehalten hat.

Bereits vor der diesjahrigen Vorstandssitzung habe ich angekiindigt, nicht erneut zur Wahl
anzutreten. Umso mehr freut es mich, dass wir rechtzeitig eine Nachfolge finden und eine
geordnete Ubergabe gestalten konnten.

Mit Verena Mensendiek hat die Versammlung eine starke und engagierte Nachfolgerin ge-
wahlt. Ich bin Uberzeugt, dass sie den TuS mit neuen Ideen weiter voranbringen wird. An
dieser Stelle Ubergebe ich ihr den Staffelstab und wiinsche ihr sowie dem gesamten Verein
von Herzen viel Erfolg fiir die Zukunft.

Vielen Dank fiir das Vertrauen und die gemeinsame Zeit.
Euer Jorg

AN DIESER STELLE ENDET EIN ABSCHNITT - UND EIN NEUER BEGINNT.

Nach vielen Jahren im Vorsitz wurde der Staffelstab weitergegeben. Ein Schritt mit Gewicht.
Und einer, der nur moglich ist, weil in den vergangenen Jahren mit viel Einsatz und Verlass-
lichkeit etwas gewachsen ist, das tragt.



Auf diesem Fundament darf ich nun
aufbauen.

Ich bin seit vielen Jahren Teil unse-
res TuS, im Breitensport zuhause.
Dort, wo Woche fiir Woche Training
stattfindet. Wo es manchmal laut
ist, manchmal chaotisch — und genau
deshalb so lebendig.

Ich komme aus einem Alltag, in dem

vieles gleichzeitig lauft: Organisation,

Verantwortung, Entscheidungen treffen. Dinge zusammenhalten, damit am Ende etwas
funktioniert. Genau diesen Blick bringe ich auch mit in den Verein.

Und gleichzeitig ist der Blick jetzt ein gréRerer geworden: Breitensport, Ful3ball und Tennis
gehoren zusammen. Ein Verein, viele Bereiche — aber ein gemeinsames Fundament.

Auch nach auRen wird der TuS sichtbar sein.
Im Austausch mit der Stadt, im Miteinander mit anderen, im Kniipfen neuer Verbindungen.

Mir geht es nicht darum, alles neu zu machen. Mir geht es darum, Dinge klar zu strukturie-
ren, Verantwortung auf mehrere Schultern zu verteilen und Ablaufe so zu gestalten, dass
sie dauerhaft funktionieren — auch unabhangig von einzelnen Personen.

Mir ist dabei eines wichtig: Ein Verein lebt nicht von einzelnen Personen, sondern davon,
dass Verantwortung weitergegeben werden kann. Wir bereiten heute den Boden daftir,
dass die nachste Generation ihn ibernehmen kann — mit klaren Strukturen, auf die sie sich

verlassen kann.

Ein Verein lebt davon, dass viele mitmachen. Mal viel, mal ein bisschen — aber immer wieder.
Und genau dafiir mochte ich den Rahmen schaffen.

Ich freue mich auf die Aufgabe.
Und vor allem auf die Zusammenarbeit mit euch.

\Verena Mensendiek



Die App Sparkasse: Erneut

Bestnoten im Test bei Capital.

Nutzen auch Sie die vielen
praktischen Funktionen.

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Lemgo




EVENT-PROGRAMM vom 03. -07. Juni 2026

MITTWOCH, 3. JUNI 2026
JANNIK FREESTYLE KOMMT NACH LOCKHAUSEN!

17:00 - 19:00 Uhr Jannik Freestyle
Der bekannte Ful3ball-Freestyler
eroffnet unser Sportfest mit einer
mega Show & Action zum Mitma-
chen. Komm zum Zuschauen oder
checke online, ob du noch eins der
100 Tickets ergattern kannst!
34,90 € pro Ticket. Die Tickets
werden nicht tber den Verein
verkauft, sondern nur online hier:
https:/tickets-jannikfreestyle.
reservix.de/events

DONNERSTAG, 4. JUNI 2026

_DORFTREFE " - TAG DER GENERATIONEN UND NACHBARN

10:00 Uhr Vereinsmeisterschaften
Wer wird Vereinsmeister 20267 Beweist euer sportliches Kénnen beim
Werfen, Laufen und Springen auf dem Sportplatz.

11:00 - 16:00 Uhr BogenschieBen
Bogenschiel3en flir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren unter
Anleitung von Norbert Rosin.

14:30 Uhr Kibaz - Kinderbewegungsabzeichen
Beim Kibaz kannst du spielerisch entdecken, was in dir steckt.
Verschiedene Stationen laden dazu ein, Neues auszuprobieren, mutig
zu sein und kleine Erfolgsmomente zu sammeln. Komm vorbei, bring
gute Laune mit und genieRe einen fréhlichen Bewegungsnachmittag.



DACHSER

Intelligent Logistics

Wir bilden in Bad Salzuflen aus:

B Bachelor of Arts (m/w/d) B Berufskraftfahrer (m/w/d)
BWL - Schwerpunkt Spedition, Verbundausbildung

Transport und Logistik

B Kaufmann m/w/d) B Fachlagerist (m/w/d)
fir Spedition und Logistikdienstleistung

Tmomas-Dachser-StraBe 7-9 32107 Bad Salzuflen e Tel.: +49 5208 914 1312 e career.badsalzuflen@dachser.com




EVENT-PROGRAMM

DONNERSTAG, 4. JUNI 2026

14:30 Uhr Schnuppertennis
Schau rein und entdecke, wie viel Freude Tennis macht —
ganz ohne Druck, einfach ausprobieren.

16:00 Uhr Bingo unterm Festzelt
Gemiitliches Beisammensein unterm Festzelt bei Kaffee und Kuchen
mit einigen Partien Bingo. Der Vorstand freut sich besonders auf den
Besuch aller Lockhauser Ortsvereinen, Freunden, Mitgliedern und
Nachbarn beim ,Dorftreff"!

FREITAG, 5. JUNI 2026

SPORT, SPASS UND FITNESS!

17:00 Uhr Altherren Turnier

18:00 Uhr Pound & Stretch und Relax
Am Freitag kannst du mit mir
abrocken, ausrasten, loslassen und
gleichzeitig machst du etwas fiir
deine Gesundheit. Pound® Rockout.
Workout ist fir alle Fitnesslevel
geeignet. Es verbindet Cardio-
Elemente mit Ausdauer- und Kraft-
training. Pound® ist eine mitreil3ende,
energiegeladene und schweifRtrei-
bende Schlagzeugsession.
Pound® macht einfach Spal3! Im
Anschluss entspannen wir uns bei
einem Stretch und Relax.

Wenn du dabei sein mochtest, melde dich bitte an!
Wir freuen uns mit dir unterm Festzelt abrocken zu diirfen.

Anmeldungen unter: daniela-pohl@gmx.net






EVENT-PROGRAMM

SAMSTAG, 6. JUNI 2026

KICKEN UND PARTY

10:00 Uhr Minikicker Festival

12:00 Uhr F-Junioren Festival

14:00 Uhr Spiel der E-Junioren

16:00 Uhr Lockhauser Hobby-FuBballturnier

AB 21:00 UHR

FEIERN BIS DIE FUSSE GLUREN!

Die Partyband SisterAct sorgt gemeinsam mit den
Sparks DJ's fiir Stimmung unterm Festzelt.

Eintritt Erwachsene (U 18) 10 €
Eintritt Jugendliche 5 €.

Dank
freundlicher
Unterstutzung
durch:







EVENT-PROGRAMM

SONNTAG, 7. JUNI 2026

PRASENTATIONSTAG

11:00 Uhr Gottesdienst
12:00 Uhr Friihschoppen & Erbsensuppe
15:00 Uhr Bunter Rasen” mit anschlieBenden Ehrungen der Vereinsmeister

Traditioneller Abschluss der Sport- und Funwoche durch die Turnabtei-
lung. Mit jeder Menge SpaR und Bewegung, bunten Kostlimen und viel
Musik prasentieren wir einen Querschnitt durch die Turn- und Tanz-
gruppen des TuS Lockhausen.



VORSTAND JUNIOREN FUSSBALL

Werte Sportfreunde,

WARUN JUGENDVEREINE HEUTE VOR BESONDEREN HERAUSFORDERUNGEN STEHEN

Jugendvereine sind das Riickgrat der lokalen Gemeinschaft. Sie organisieren Training,
Freizeiten und Projekte — getragen von Ehrenamtlichen, die neben Beruf, Familie und
Studium Verantwortung tibernehmen. Was nach engagierter Freizeitgestaltung klingt,
ist im Alltag oft komplexe Organisationsarbeit.

Die Anforderungen sind in den Jahren deutlich gestiegen. Datenschutz, Aufsichtspflichten,
Versicherungsfragen und wachsende Erwartungen von Eltern und Mitgliedern verdichten
den Druck auf den Jugendvorstand. Vieles lauft immer noch ehrenamtlich — aber langst auf
einem Niveau, das professionelle Strukturen erfordert. Hierzu kommt: Verantwortung im
Jugendverein wird haufig unterschatzt. Wer eine Gruppe betreut oder im Vorstand sitzt,
tragt nicht nur die organisatorische, sondern auch rechtliche Verantwortung.

Diese besondere Mischung aus padagogischer Verantwortung und organisatorischem
Aufwand pragt den Vereinsalltag. Was auf dem Papier wie einzelne Vakanzen wirkt, trifft

in der Praxis immer dieselben Personen. Wenige Engagierte iibernehmen diese Aufgaben.
Ehrenamtliche Jugend|eiter stehen zwischen allen Stiihlen. Sie moderieren Gesprache, beru-
higen Beteiligte, vermitteln zwischen Positionen — oft abends nach der reguldren Arbeit. Wir
wirden uns freuen, wenn wir im Jugendvorstand Unterstiitzung bekommen.

Bei Interesse gerne bei uns melden. Das Arbeiten mit Kindern, Jugendlichen und das Organi-
satorische macht sehr viel SpaR. Die Aufgaben im Jugendbereich sind vielfdltig und missen
auf mehrere Schultern verteilt werden.

UNSERE PHILOSOPHIE IN DER JUGENDABTEILUNG DES TUS LOCKHAUSEN.

FuRball als Familie. Im Mittelpunkt steht nicht nur das Ergebnis, sondern das, was FuBball
wirklich ausmacht: Gemeinschaft, Zusammenhalt und ein familiares Miteinander.

Der Spieltag soll zum Familientag werden — ein Ort an dem sich Spieler, Freunde, Eltern und
Unterstiitzer gerne treffen. Eine echte Gemeinschaft, in der sich jeder wohlfiihlt.

FulRball kann verbinden, Freundschaften schaffen und ein Stiick Heimat sein.

Bei uns in Lockhausen ist jedes Kind herzlich willkommen.



Wir in der Jugendabteilung suchen zur neuen Saison auch Verstarkung in unserem Trainer-
team. Egal ob Trainer, Betreuer oder Helfer. Die Jungs und Madels sind hoch motiviert und
freuen sich bereits auf die neue Saison. Es fehlen lediglich Ubungsleiter, welche sich mit den
Kindern auseinandersetzt und den FuBball ndher bringt.

Wir suchen fiir die neue Saison Ubungsleiter fiir unsere Minikicker / F — Junioren /
E — Junioren und D — Junioren.

KOMMT IN UNSER TEARA!

Ohne Ubungsleiter wird es immer schwieriger den Spielbetrieb aufrechtzuerhalten.
Was wir bieten: Ein eingeschworenes Team aus bestehenden Trainern im Vereinsumfeld.
Unterstiitzung bei Eingewohnung, sowie Forderung und Qualifizierung.

In der aktuellen Saison sind wir mit zwei Mannschaften bei den G — Junioren ( Minikicker )
und einer F — Junioren Mannschaft, die unter TuS Lockhausen laufen, gestartet.

E — 1 Junioren / E — 2 Junioren / E — 3 Junioren / D- 1 Junioren / D — 2 Junioren / C — Junioren
und B — Junioren sind als Spielgemeinschaft mit dem Tus Bexterhagen gemeldet.

Im Januar haben wir von der Jugendabteilung die Hallenkreismeisterschaften in der Halle im
Schulzentrum Lohfeld ausgerichtet. Zwei Tage waren viele Zuschauer in der Halle und es war
ein tolles Event.

Zwei E — Junioren Mannschaften von uns haben es bis in die Endrunde der Hallenkreismeis-
terschaften geschafft. Eine Mannschaft hat dabei den Sieg eingefahren.

Herzlichen Gliickwunsch an das Trainerteam und den Mannschaften.

Bedanken machte ich mich ausdriicklich bei allen Trainern, Betreuern, Eltern, Verein, unseren
Greenkeepern und allen, die uns bei unserer taglichen Arbeit unterstiitzen. Mein besonderer
Dank geht an unseren Torwarttrainer Sacha Keller, der unsere Torhiiter
Stetig weiterentwickelt.
%
((
Auf geht's zum TuS! ®

FENBIo1)

Mit sportlichem GruR®
Matze Hocker
FuRballobmann






G-JUNIOREN (Minmwicxen)

Hallo, wir sind Patrick & Daniel

Wir sind das Trainerteam der Minis. Wir trainieren jeden Freitag auf dem Sportplatz in Lock-
hausen. Die Kids sind zwischen 4 -7 Jahre alt. Neben den typischen FuBballiibungen machen
wir auch viele auf den ersten Blick untypische Ubungen und Spiele, um die Grundsteine zu
legen. Neben dem wdchentlichen Training nehmen wir auch an Festivals (Turniere) teil. Wenn
|hr Lust habt, dann schaut doch mal bei uns vorbei.

Uber Verstirkung wiirden wir uns freuen!

Patrick Scheltmann & Daniel Gruchala







F-JUNIOREN (iauneiinge 2017/ 2018)

Gemeinsam kicken, lachen und wachsen!
Bei unserer F-Jugend steht eines ganz klar im Mittelpunkt: die Freude am FufRball!

Mit viel Begeisterung, Bewegung und Teamgeist entdecken die Kinder spielerisch den Sport
und entwickeln dabei ihre Fahigkeiten weiter. Im Training geht es nicht nur um Tore und
Technik, sondern vor allem um SpaR, Fairness und Gemeinschaft. Wir fordern das Miteinan-
der, starken das Selbstvertrauen und schaffen eine Umgebung, in der sich alle wohlfiihlen
und weiterentwickeln kénnen. Freundschaften entstehen hier fast wie von selbst — auf und
neben dem Platz. Wir nehmen regelmal3ig an Festivals teil, bei denen wir gegen andere
Vereine antreten. Diese Begegnungen bereiten allen viel Freude und bieten einen sportlichen
Wettkampf mit gleichaltrigen Kindern.

Unsere Trainingszeiten sind:
Dienstag: 16:30-18:00 Uhr
Freitag: 16:00-17:30 Uhr

Egal ob Anfanger oder schon kleine Dribbler — bei uns ist jedes Kind herzlich willkommen.
Kommt vorbei und erlebt selbst, wie viel Freude FuBball im Team machen kann!

Eure F-Jugend



HIER KENNT
MAN JEDE

Langejurgen
GetrankefachgroBhandel
Wein & Spirituosen

www.langejuergen.de




£1-/ £2-/ E3-JUNIOREN #EinTeam/VEREINT!

Hallo liebe Mitglieder des TuS Lockhausen,

ein Hallenkreismeister, ein Finalist und ein Halbfinalist stellen sich vor.

Der erfolgreiche Jugendjahrgang (2015/2016) des TuS Lockhausen mdchte einen kleinen
Einblick in die Truppe und Trainer geben. Zur Saison 2025/2026 haben wir eine gute Mi-
schung von 39 ehrgeizigen, motivierten und talentierten Spieler*innen. Die Kinder sind vorab
in 3 Mannschaften eingeteilt worden, wobei der Fokus auf einer gleich starke Mischung der
Teams lag. Mit der Entwicklung der Kinder zur aktuellen Spielzeit sind wir hoch zufrieden, da
jeder fiir jeden kampft und sich einsetzt.

Die E-Jugend wird von Jorg Oblotzki, Jakob Kompala (E1), Christoph Schneege und Jakob Tide
(E2), sowie Karl Kompala und Alex Pamp (E3, ehemals F-Jugend) trainiert.

Zur laufenden Saison gelang uns zudem der Gewinn von Sascha Keller, den wir ins Team
installiert haben als Torwarttrainer — eine erfolgreiche Bereicherung in der Abteilung des
Vereins.

Als Betreuerin des Trainerteams, die das Training mitbegleitet und gestaltet, holten wir
Bettina Krie-ger mit an Bord (die uns zu unserem grofRen Bedauern, jedoch mit riesen Dank
vorab, zu Saisonende verlasst). Ohne alle Mitwirkenden ware der Erfolg im Jugendbereich
gar nicht moglich und umsetzbar!

Zum Schluss wollen wir uns recht herzlich bei den Eltern bedanken, die uns halfen, die Kinder
Uberall hingefahren haben (sei es in der ortlichen Umgebung sowie die langeren Auswarts-
fahrten-beispielsweise Kalletal, Extertal oder Barntrup) sowie der Spielgemeinschaft mit
dem TuS Bexterhagen, fiir die gute Zusammenarbeit

Jeder der Lust hat, sich aktiv beim FuRBball zu engagieren und mitzuspielen, den laden wir
herzlich ein, dazu zu stoRen und sich dem Verein anzuschlieBen, jede/r ist hier willkommen!






D1-JUNIOREN

Unsere D1-Jugend ist als 9er Mannschaft in die Saison gestartet

Obwohl die Mannschaft ein jlingerer Jahrgang ist, hat sich das Team nach anfanglicher Fin-
dungsphase gut in der aktuellen Saison etabliert. Die beiden Trainer sind altbekannte, die das
Team schon seit Jahren begleiteten. Im Laufe der Saison kamen einige Neuzugange hinzu,
welche die Mannschaft noch zusatzlich verstarken konnten.

Fir die Rickrunde 25 / 26 kann die D1-Jugend auf einen breiten Kader blicken und misst sich
in einer 5er Liga mit Hin- und Riickspiel gegen die Besten der vier der Hinrunde.

Mit sportlichen GriiBen
Simon Maksymowicz & Andreas Opitz







D2-JUNIOREN

Zur Saison 25 / 26 haben wir aufgrund der Menge an jungen FuBballspielern in diesem Jahr-
gang eine zweite Mannschaft gemeldet. Diese D2-Jugend ist mit zwei neuen engagierten
Trainern in die Saison gestartet. Nach einem etwas holprigen Anfang hat auch diese Mann-
schaft zu guter Starke gefunden und kdampft als 7er Mannschaft in einer breit aufgestellten
Liga um Punkte.

Mit sportlichen GriiRen

Matthias Kluge & Nikolas Hermann




Anwaltskanzlei Mef3ing

Rechtsanwalt Martin MelSing
Tatigkeitsschwerpunkt Arbeitsrecht

Fon 05208 951 607 - Fax 03212 118 2 469

info@anwaltskanzlei-messing.de
www.ra-martin-messing.de

Kampstralle 8 - 32107 Bad Salzuflen “ |||||
LD L] ||||| “

Die freie KFZ-Meisterwerkstatt Thomas Arend in Bad Salzuflen
bietet Ihnen den gesamten Service rund ums Auto.

KFZ-Meisterbetrieb Arend
Ahmser Stra8e 57 - 32107 Bad Salzuflen

Tel.:05222-97 76 88




C-JUNIOREN

In der ersten Saisonhalfte starteten wir zunachst in unserer Vorrundengruppe.

Trotz eines neu zusammengestellten Kader aus vielen Jungjahrgangen und ein paar Altjahr-
gangen fanden wir uns nach einer schwierigen Vorbereitung doch schnell in der Gruppe ein.
Wir waren gegen eigentlich alle Gegner immer gut im Spiel und konnten somit auch einige
Punkte sammeln. Leider konnten wir sowohl beide Partien gegen Grastrup Retzen und Werl-
Aspe nicht fiir uns entscheiden, allerdings war das Gefiihl nach der Vorrunde insgesamt
positiv, da wir die Jungjahrgange, die das erste Mal auf dem groRBen Feld spielten, schnell an
die neuen Begebenheiten anpassen konnten und erste gute Ablaufe auf dem Feld zu sehen
waren.

Leider mussten wir nach der Winterpause einige Abgange verbuchen, sodass der Kader

nun etwas geschrumpft ist. Auch unsere ersten beiden Ligaspiele in unserer B — Gruppe
liefen nicht so wie erhofft. Nach zwei Niederlagen und einem diinnen Kader wollen wir nun
aber wieder zu den alten Ablaufen kommen und uns wieder so prdsentieren, wie wir in der
Vorrunde es oft gemacht haben. Hohe Intensitdt, Ruhe am Ball und eine Einstellung auf dem
Platz, dass jeder Gegner merkt, dass es nicht angenehm ist gegen uns zu spielen.

Mit sportlichen GriiRen
Timo Frodermann & Peter Tietz




G-M-W

WERBEAGENTUR
Michael Welslau

[

MAN MUSE NICHT 20 DEN GROSSTEN GEHOREN, SONDERN 2y DEN BESTEN
Seit 1990 Thre Full Service Agentur fir:
Anzeigengestaltung & Anzeigenvermittlung

Kiefernpfad 8 ¢ 32107 Bad Salzuflen
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Transport™ ‘sn

.. und alle die uns buchen unter
wisentir: GO Telefon 0172 5222 456
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ermin Wieder6ffnung zeitnah
auf unserer Homepage:

G

Jahrgangsedition 2026

willkommen zum
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auf dem Salzhof in Bad Salzuflen




B-JUNIOREN

Die B-Jugend ist in der Saison 25 / 26 in einer Spielgemeinschaft mit dem TuS Bexterhagen.
Im Jahr 2025 hat das Team eine Vorrunde gespielt, wo sie den dritten Platz belegte. Somit
spielt die Mannschaft ab 2026 eine Hauptrunde in der Kreisliga B.

Mit sportlichem GruB
Timon Rother & Arthur Koch

%{\ ;

Praxis fur FuBpflege
Deaniela ot (Chnidtin Pofnann

Ahmser Str. 11 - 32107 Bad Salzuflen
Tel. 05222 -3 638691




BERICHT FUSSBALLSENIORENABTEILUNG

EIN BLICK AUF DEN SAISONVERLAUF UND DIE ZUKUNFTSPERSPEKTIVEN

Mit dem letzten Heimspiel und dem Beginn unserer Sport- und Funwoche geht eine aufre-
gende Saison 2025/26 zu Ende. Eine Saison, die fiir unsere Mannschaft von vielen Verande-
rungen gepragt war, aber auch zahlreiche Chancen zur Weiterentwicklung bot.

DIE HERAUSFORDERUNGEN DER SAISON

Unsere Reise begann in der Kreisliga B, Gruppe 2, mit einer nahezu neu formierten Mann-
schaft. Der Grund fir diese tiefgreifenden Veranderungen war der Abgang mehrerer Stamm-
spieler sowie unseres Trainers zum Ende der vergangenen Saison. Der Verlust von erfahre-
nen Kraften ist immer ein schwerer Riickschlag, vor allem fiir ein Team, das auf Konstanz
angewiesen ist. Umso groRer war die Herausforderung, schnell Ersatz zu finden.

Glucklicherweise konnten wir in relativ kurzer Zeit einen neuen Trainer, Branko, gewinnen,
der bereit war, sich dieser Aufgabe zu stellen. Zudem kamen einige junge, talentierte Spieler
hinzu, die neues Potenzial und frischen Wind in die Mannschaft brachten. Doch die Integrati-
on dieser neuen Gesichter und die Umstellung auf ein neues System brauchten Zeit.

DER AUFBAU EINES NEUEN TEARAS

Die Aufgabe, aus einer bunten Mischung aus neuen und erfahrenen Spielern ein funktionie-
rendes Team zu formen, war keine leichte. Trainer Branko setzte von Anfang an auf Teamar-
beit, Kommunikation und Geduld. Doch wie bei jeder Mannschaft in einer Ubergangsphase
gab es viele Hiirden zu tberwinden. Die Trainingsbeteiligung war nicht immer optimal, und
es dauerte eine Weile, bis sich die verschiedenen Charaktere und Spielstile in der Mann-
schaft harmonisierten. In vielen Fdllen mussten wir die Spieler nicht nur als Sportler zusam-
menbringen, sondern auch als Menschen, die als Team funktionieren sollten.

Dieser Prozess der Teamentwicklung spiegelte sich auch in den Ergebnissen wider. Die ers-
ten Spiele waren von Unsicherheiten gepragt, und es gab immer wieder Momente, in denen
wir das Geflihl hatten, dass die Ernte fiir all die harte Arbeit noch ausblieb. Doch trotz dieser
schwierigen Phasen gaben weder Trainer noch Spieler auf.

DER ZUSARMENHALT DER MANNSCHAFT

Ein entscheidender Faktor, der uns durch diese Saison getragen hat, war der bemerkenswer-
te Zusammenbhalt innerhalb der Mannschaft. Trotz der Enttauschungen und der oft knappen

Ergebnisse — an den Spieltagen standen immer 14 bis 18 Spieler auf dem Platz. Diese Kons-
tanz an Spielern zeigt, dass der Teamgeist intakt ist und jeder Spieler weiterhin bereit ist, fur
das gemeinsame Ziel zu kampfen. Auch wenn der Erfolg noch auf sich warten lie3, haben wir
nie den Mut verloren.



In den letzten Wochen der Saison hat sich gezeigt, dass die harte Arbeit und die
Geduld langsam Friichte tragen. Das Team hat sich stabilisiert, die Kommunikation
auf dem Platz ist besser geworden, und immer mehr Spieler zeigen, dass sie ihre
Rolle in der Mannschaft gefunden haben.

DER BLICK NACH VORNE: KLASSENERHALT UND DIE PERSPEKTIVE FUR DIE ZUKUNFT

Trotz der Schwierigkeiten in dieser Saison sind wir tiberzeugt, dass wir den Klas-
senerhalt schaffen werden. Unsere junge Mannschaft hat viel Potenzial, und mit
jeder Trainingseinheit und jedem Spiel wird die Qualitat und das Zusammenspiel der
Spieler immer besser. Der Glaube an die eigene Starke und der Wille, als Team zu
wachsen, sind die Saulen, auf denen wir unsere nachsten Ziele aufbauen.

Fir die kommende Saison blicken wir mit Optimismus und Zuversicht nach vorne.
Mit einer weiterhin positiven Teamdynamik und einer intensiveren Vorbereitung
konnen wir uns in der kommenden eingleisigen Kreisliga B etablieren. Unser Ziel
bleibt es, den Klassenerhalt zu sichern, aber wir sind zuversichtlich, dass mit der
Weiterentwicklung der Mannschaft auch hohere Ziele erreichbar sind.

FAZIT

Der Saisonabschluss 2025/26 zeigt, dass sich in schwierigen Zeiten nicht nur Her-
ausforderungen, sondern auch wertvolle Chancen zur Weiterentwicklung ergeben.
Wir sind stolz auf das, was wir trotz der vielen Veranderungen erreicht haben. Der
Weg ist noch nicht zu Ende, aber wir sind auf dem richtigen Kurs, und gemeinsam

werden wir auch die letzten Hirden meistern.

Vielen Dank, Jungs! Wir zahlen auch kommende Saison auf euch.

Mit freundlichem Grul3,
FuRballseniorenabteilung



ALTHERREN - MEHR ALS NUR FUSSBALL

Wenn freitagabends langsam Ruhe im Ort einkehrt, beginnt fiir uns erst das eigentliche
Wochenhighlight: der legendare Altherren-Kick. Ohne grof3en Leistungsdruck, daftir mit
umso mehr Leidenschaft, treffen wir uns regelmafig, um dem runden Leder hinterherzu-
jagen — und anschlieRend bei einem wohlverdienten Bierchen und dem ein oder anderen
Grillwurstchen die dritte Halbzeit einzulauten.

Was uns auszeichnet? Ganz klar: die Mischung macht's. Bei uns trifft Erfahrung auf Ehrgeiz,
Talent auf Improvisation und gelegentlich auch mal der Ball den falschen Ful.

Wir sind eine bunte, illustre Truppe, die nicht nur auf dem Platz zusammenhalt, sondern auch
daneben. Ob bei Turnieren unter freiem Himmel oder in der Halle — wir sind dabei, wenn

irgendwo ein Ball rollt.

Zugegeben: Auch wir bleiben vom ,Schicksal des Sports” nicht verschont.



Verletzungspech, zwickende
Muskeln oder spontane Motiva-
tionsdellen gehoren mittlerweile
fast schon zur Grundausstattung
— ganz wie bei den Profis. Doch
davon lassen wir uns nicht unter-
kriegen. Im Gegenteil: Mit einer
gesunden Portion Humor und
dem festen Willen, weiterhin die
Fahne unseres Sports hochzuhal-
ten, stehen wir Woche fiir Woche
wieder auf dem Platz.

Ein besonderes Highlight steht

auch in diesem Jahr wieder an: Bereits zum vierten (oder war es doch schon das fiinfte?) Mal
machen wir uns auf den Weg zum Altherren-Turnier auf Sylt. Nach unserem sensationellen
neunten Platz im letzten Jahr ist das Ziel klar definiert: Die Top 5 sollen es diesmal sein! Am
11.06.2026, direkt im Anschluss an die Sportwerbewoche in Lockhausen, brechen wir auf —
voller Vorfreude, Ehrgeiz und vermutlich mit leicht Giberladenem Gepack.

Dort wollen wir zeigen, dass wir nicht nur mit Herz, sondern auch mit Stil spielen konnen —
eleganter und eloquenter FuBBball inklusive. Und selbst wenn am Ende nicht alles nach Plan
lauft, bleibt eines sicher: Der Spal3, die Gemeinschaft und die Liebe zum Spiel stehen bei uns
immer an erster Stelle.

Ein besonderer Dank gilt dabei auch unserem Urgestein und Prasidenten Bodo, der mit viel
Herzblut dafiir sorgt, dass der Laden lauft — und das seit Jahren. Genauso unverzichtbar ist
unser Torwart Schrenke, der nicht nur zwischen den Pfosten eine Bank ist, sondern auch ab-
seits des Platzes enorm viel auf die Beine stellt. Ob Turnieranmeldungen, Organisation oder
Abstimmungen — er sorgt mit dafiir, dass wir berhaupt regelmaRig als Mannschaft an den
Start gehen kénnen. Zusammen halten sie den Laden am Laufen, wie man so schon sagt.

Ebenso mochten wir all diejenigen hervorheben, die hier nicht namentlich genannt sind, aber
mit ihrem ehrenamtlichen Engagement den Verein und insbesondere die Altherren am Leben
halten. Das ist alles andere als selbstverstandlich.

Denn genau darum geht's doch eigentlich: gemeinsam kicken, gemeinsam lachen — und
freitagabends wissen, dass man genau am richtigen Ort ist.




ABTEILUNGSBERICHT TURNEN, TANZ € FITNESS

IMANCHIVAL SIND ES GENAU
DIE UNSPEKTAKULAREN JRHRE,
DIE ZEIGEN, WIE GUT ETWAS
FUNKTIONIERT.

Seit dem letzten Sportfest ist in unserer
Abteilung auf den ersten Blick ,nicht viel
passiert” — und genau das ist vielleicht
das grofRte Kompliment.

Mit aktuell acht Tanzgruppen, finf
Fitnessgruppen und sechs Turngrup-
pen decken wir ein breites Spektrum
ab — vom Eltern-Kind-Turnen bis hin zu
Angeboten bis ins hohe Alter.

Getragen wird all das von rund 30
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern,
die mit viel Engagement, Verlasslich-
keit und einem guten Gespiir fir ihre
Gruppen dafiir sorgen, dass hier einfach
Dinge funktionieren.

Und ja — unsere Abteilung ist familidar. Manchmal auch ein bisschen wild. Hier und da
sicher auch leicht chaotisch. Aber vor allem ist sie eines: wertschatzend. Und genau das
macht den Unterschied.

Ein fester Bestandteil unseres Jahres ist das Schauturnen am dritten Advent. Auch

im vergangenen Jahr durften wir uns Uber eine Rekordzahl an Zuschauerinnen und
Zuschauern freuen. Die Auftritte waren vielfdltig, kreativ und mit viel Herz gestaltet —
genau so, wie man uns kennt.

Besonders freuen wir uns dariiber, dass wir in diesem Jahr zwei Kinder mit Forderbedarf

in unsere Gruppen integrieren konnten. Und auch hier zeigt sich: Es funktioniert. Unkom-
pliziert, selbstverstandlich und fir alle Seiten bereichernd.



Die hohe Nachfrage nach unseren Angeboten zeigt sich inzwischen auch in Wartelisten.
Gleichzeitig stoBen wir mit unseren Hallenzeiten an unsere Grenzen — ein Thema, das
uns sicher weiter begleiten wird.

Mein besonderer Dank gilt allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern sowie allen Hel-
fenden im Hintergrund. Ihr seid der Grund, warum diese Abteilung so lauft, wie sie lauft.

Die Abteilungsleitung wurde nun in neue Hande tbergeben. Mit Katrin Trettin und Dani-
ela Pohl ibernimmt ein engagiertes Duo. Frische Impulse treffen hier auf klare Werte —

und ich bin mir sehr sicher, dass genau diese Mischung der Abteilung gut tun wird.

\Verena Mensendiek

AN GJLDMANN

Malermeister

< Fon 05222.807 9455 | www.malermeister-goldmann.de
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Premium Fitness.
Monatlich kundbar.

Ernahrungs-
coaching

medio

BAD SALZUFLEN
Erwarten Sie das Beste!




ELTERN-KIND-TURNEN

Wir sind klein — aber wir sind viele!

Immer mittwochs um 17 Uhr verwandeln Katrin und Felina mit Mama, Papa und Oma die
Turnhalle in einen riesigen Erlebnisspielplatz fir uns.

Ob Dschungel oder Feuerwehr — zu jedem Thema gibt es viele tolle Stationen an denen wir
klettern, springen, balancieren oder schaukeln kénnen.

Wir freuen uns immer iiber neue Gesichter. Kommt gerne vorbei!
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KLEINE-LEUTE-TURNEN

Unsere Gruppe das Kleine-Leute-Turnen richtet sich an Kinder ab 4 Jahren bis zur 1. Klasse.
Fir viele ist es der erste Turnkurs ohne Eltern und damit ein ganz besonderer Schritt in Rich-
tung Selbststandigkeit. Hier durfen sich die Kinder richtig austoben: Sie klettern, springen,
balancieren und sammeln vielfaltige Bewegungserfahrungen an unterschiedlichen Geraten.
Spielerisch werden dabei Kraft, Koordination und Kérpergefiihl gefordert.

Jeden Freitag von 16:00 bis 17:00 Uhr wird gemeinsam geturnt, gespielt und entdeckt.
Durch abwechslungsreiche Stationen und kleine Bewegungsangebote bleibt es jede Woche
spannend und die Kinder konnen Neues auspraobieren.

Wir freuen uns Uber alle kleinen Turnerinnen und Turner, die mit uns aktiv werden mochten!

Carlotta & Lucia Sieveking



Kevin Lecher

e Ol- und Gasheizung
e Warmepumpen
Kundendienst
Wartung
Badsanierung
Klimaanlagen

Biemser Str. 99 ¢ 32107 Bad Salzuflen
Telefon: 05222/8065677

E-Mail: buero@lecher-heizung.de
Mobil: 0171 7347566




BUS-KIDS

Dass die Jazztanzgruppen mitt-
lerweile Namen haben, mit denen
sich die Tanzerinnen identifizieren,
dirfte allen bekannt sein.

Aber wer von euch kennt denn den
Begriff BuS-Kids Turnen?

BuS steht fiir Bewegung und Spiel.

In letzten Jahr wurden die ehe-
maligen Vorschulkinder, die jetzt
mittlerweile auch die erste Klasse
besuchen, mit den Kindern, der
jetzigen 2ten bis 4ten Klasse,

die SpaR an Bewegung und Spiel
haben, zusammengelegt.

In der Zeit zwischen Sommer- bis
Herbstferien mussten sich die Kin-
der erst mal aneinander gewohnen
und die Regeln in der Halle lernen.

Mittlerweile hat sich die Gruppe

der 6 bis 10-jahrigen gut zusam-
men gefunden und genieft jeden
Mittwoch von 15:00 bis 16:00 Uhr die Auszeit vom Schulstress!

Katrin, Josi und Kathrin tiberlegen sich jede Woche ein neues Motto und neue Schwerpunkte
fur die Turnstunde, in denen die Kinder je nach Gemiitszustand und Fahigkeit den fiir sie

passenden Schwierigkeitsfaktor aussuchen konnen.

Mal mutig, mal vorsichtig, mal leise, mal laut, mal etwas zurtickhaltend oder auch ein wenig
Uberheblich... Jeder findet hier sein Mal3!



CUT'N’'STYLE

BY CHANTAL MAYER

Online-Terminbuchung unter:

www.mrsundmr.de
Telefon: 05222 9387070
Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag und Freitag 8:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch 8:30 - 19:00 Uhr
Samstag 9:00 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf Dich
Chanti, Heike, Lisa, Verena, Sarah, Dunja & Marina



MITTWOCHSTURNEN

Hallo ihr Lieben,

wir sind das Mittwochsturnen — eine
fréhliche, bunt gemischte Gruppe von
Kindern aus der 1. bis 4. Klasse.

Bei uns steht Bewegung, Spalk und
ein gutes Miteinander im Mittelpunkt.
Jeden Mittwoch von 16 - 17 Uhr
treffen wir uns, um gemeinsam neue
Turniibungen auszuprobieren, uns
auszupowern und voneinander zu
lernen.

Auch das Turnen an verschiedenen
Geraten wie Reck, Schwebebalken,
Ringe oder Trampolin gehort natlr-
lich dazu. Dabei kann jeder in sei-
nem Tempo mitmachen und Neues
erlernen.

Neben den Ubungen spielen wir gerne
Spiele, denn uns ist die Freude an
Bewegung sehr wichtig.

Du bist herzlich eingeladen mal vorbeizuschauen. Wir freuen uns iiber neue Gesichter.

Liebe Griil3e
das Mittwochsturnen- Team

Kristina Pesic und Kirsten Brocke



GOTTSCHALK PARTNER
STEUERBERATER - BAD SALZUFLEN

Ilhre Zahlen immer im Blick!

Rechnungswesen und Lohn
Finanzbuchfiihrung, Controlling, Jahresabschliisse,
Lohnbuchfiihrung

Betriebliche und private Steuergestaltung
Betriebswirtschaftliche Beratung, Anfertigung

von Steuererklarungen, Steuerplanung, Altersvor-
sorge-, Vermogens- und Nachlassplanung

Gestaltungsberatungen zu Gesellschafts-
formen und zur Unternehmensnachfolge
Steuerliche Beratung bei Vertragsgestaltungen,
Rechtsformwahl, Unternehmensbewertung,
Unternehmenskauf und -verkauf

Vereinsbesteuerung BuschortstraBe 31

Gemeinnutzigkeit, Spenden, Steuerpflicht, Ehren- 32107 Bad Salzuflen
amt, Haftung Telefon: 05221 97470

info@Gottschalk-Steuerberater.de
www.Gottschalk-Steuerberater.de




JUGENDTURNEN

Wild, laut und genau richtig so

Wer bei uns ins Jugendturnen kommt,
sollte eines wissen:

Hier trifft man auf einen wunderbar
pubertierenden Haufen von etwa

16 Jugendlichen ab Klasse 5 — vol-
ler Energie, Meinungen und einer
gesunden Abneigung gegen allzu viel
Disziplin.

Und genau das macht unsere Gruppe
aus. Im Training geht es selten leise
zu. Hier wird gelacht, gerufen, ge-
rannt— und ja, meistens wird gespielt.
Klassiker wie Volkerball oder Zombie-
ball gehoren fest dazu. Denn wenn wir
ehrlich sind: Die Lust auf Bewegung
kommt bei uns nicht aus Drill, sondern
aus SpaB.

Und trotzdem steckt mehr dahinter,
als man auf den ersten Blick denkt.

Unser Jahr folgt namlich einem ganz
eigenen Rhythmus: Von Neujahr bis
Ostern wird gespielt, was das Zeug
halt. Danach kommt jedes Jahr der
gleiche Moment: ,Oh. Sportfest.

Und plotzlich wird aus lockerem Rumalbern ein fokussiertes Miteinander. Innerhalb kiirzes-
ter Zeit entsteht dann etwas, das man so vielleicht nicht erwarten wiirde: ein richtig guter
Auftritt.

Nach dem Sportfest?
Na ja... sagen wir mal: Wir finden zurlick zu unserem gewohnten Tempo.

Was uns besonders macht: Wir sind vielleicht nicht die disziplinierteste Gruppe — aber wenn
es darauf ankommt, ziehen alle mit. Dann entsteht aus Chaos Teamgeist. Und aus Lautstar-
ke plotzlich Konzentration. Und genau deshalb lohnt es sich, Teil davon zu sein.

Weil man hier nicht perfekt sein muss. Aber dazugehdren kann.






LEISTUNGSTURNEN

Unsere Gruppe Leistungsturnen richtet sich an alle Kinder ab der 1. Klasse, die bereits erste
Turnerfahrungen gesammelt haben und ihre Fahigkeiten gezielt weiterentwickeln mochten.

Im Training arbeiten wir an anspruchsvolleren Ubungen, verbessern Technik, Kraft, Beweg-
lichkeit und Kérperspannung und entwickeln uns Schritt fir Schritt weiter. Neben neuen
Elementen stehen auch Ausdauer, Disziplin und Teamgeist im Fokus. Immer mit dem Ziel,
gemeinsam Fortschritte zu machen und Gber sich hinauszuwachsen.

Trainiert wird jeden Samstag von 10:00 bis 12:30 Uhr.

Fir die Teilnahme sind folgende Voraussetzungen erforderlich: eine saubere VVorwarts- und
Rickwartsrolle, ein sicheres Rad sowie ein Spagat oder eine Gratsche.

Wenn du motiviert bist, gerne turnst und dich neuen Herausforderungen stellen mochtest,
bist du bei uns genau richtig!

Carlotta & Lucia Sieveking, Cheyenne & Chiara Biker, Maryam Ben Salem



Wir fihren flr Sie eine

groBe Vielfalt an Angeboten

Z.B. Pflanzkartoffeln, Diingemittel,
Gartenbedarf, Getranke, Tiernahrung.

W Elverdisser Str. 360,
M 32052 Herford-Elverdissen
Tel.: 05221/ 76 88 87
Melse Fax: 05221/ 76 88 88
info@landmarkt-meise.com
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag 09.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 bis 14.00 Uhr, Samstag 08.00 bis 14.00 Uhr
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MINI-MAUSE

Die Mini-Mause sind unsere Tanzgruppe fiir Kinder ab 4 Jahren bis zur 1. Klasse. Fiir viele
Kinder ist es der erste Kontakt mit dem Tanzen im Verein. Mit viel Freude an Musik und
Bewegung lernen die Kinder bei uns spielerisch die ersten Tanzschritte. Sie entwickeln ein
Gefiihl fiir Rhythmus, starken ihre Koordination und diirfen ihrer Kreativitat freien Lauf las-
sen. Ganz ohne Druck und mit ganz viel SpaB.

Jeden Freitag von 15:00 bis 16:00 Uhr wird getanzt, gelacht und gespielt. Durch abwechs-
lungsreiche Tanzspiele und kleine Choreografien sammeln die Kinder erste Erfahrungen und
gewinnen immer mehr Sicherheit in ihren Bewegungen.

Wir freuen uns Uber jede neue Mini-Maus, die mit uns tanzen mochte!

Carlotta & Lucia Sieveking, Cheyenne Biiker



Location, Catering, Service:

Fiir jede Veranstaltung der perfekte Rahmen.

Bahnhof Bad Salzuflen

Golf- und Landclub Bad Salzuflen

Berghof Bad Salzuflen

Jetzt anfragen und Wunschtermin sichern.

Tel. 05222 60444 | info@daubel.de | www.daubel.de P beTaeEty

Einfach lecker!




TANZFEEN

Wabhrscheinlich kennt ihr uns noch nicht so gut, da wir uns erst seit dem Sommer jeden
Montag von 16:00 bis 17:00 Uhr in der Turnhalle in Lockhausen treffen.

Diesen Sommer tanzen wir zu dem Lied ,Tohuwabohu’, da unsere Stunden auch immer mit
viel Tohuwabohu geschmiickt sind.

Neben dem Lernen von neuen Schritten spielen wir auch sehr gerne Spiele, machen viel
Quatsch und lachen miteinander. Zum Abschluss jeder Stunde gehen wir mit unseren

Ubungsleiterinnen Sandra, Leni und Paula zu ,Cotton Eye Joe" ab.

Also, wenn du Lust hast, Teil unseres verriickten Haufens zu werden und in der 2. Klasse
bist, dann komm doch einfach mal vorbei.

Wir freuen uns auf dich!






LOLLIPOPS

wir sind die Lollipops! Wir treffen uns jeden Dienstag von 17:30-18:30 Uhr in der Turnhalle
in Lockhausen und besuchen die 4. und 5. Klasse.

In unserer Gruppe sind 14 frohliche und mutige Madchen, die sich gerne neuen Herausfor-
derungen stellen, aber auch zur Abwechslung mal gern ein Spiel spielen. Wir tben gern neue
Tanze ein und freuen uns, euch unseren diesjahrigen Tanz auf dem Bunten Rasen endlich
zeigen zu konnen!

Eure Lollipops

Ubungsleiter: Francesca & Rebecca Welslau
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Informationen & Anmeldung
0157 806 124 56
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der Woche
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Wer an der historischen 1A

Tankstelle am Zubringer B239 tankt, tankt bei

der giinstigsten Tankstelle in Bad Salzuflen. Also worauf
warten Sie noch?

Tanken Sie jetzt bei der historischen 1A Tankstelle am Zubringer B239
und sparen Sie Geld beim Tanken, wahrend Sie gleichzeitig etwas Gutes
fur den TuS tun. Mit der Vorzugskarte werden Sie sogar einen Cent pro

Liter sparen und der TuS erhalt am Ende des Jahres eine Spende von der
Firma Riemeier. Fragen Sie einfach Ihren Ubungsleiter nach




CRAZY GIRLS

Wir sind 14 tanzbegeisterte Madchen zwischen 14 und 16 Jahren und lieben es, gemeinsam
zu tanzen und Spal3 zu haben.

Jeden Donnerstag von 17 bis 18 Uhr trainieren wir in der Halle in Lockhausen — mit
Aufwarmen, guter Laune und natiirlich auch ein bisschen Quatschen

Unsere Gruppe tritt im Sommer und Winter auf und zeigt, was wir draufhaben!

Du hast Lust mitzumachen? Dann komm gerne vorbei und tanz mit uns!

o7






Du liebst Musik, Bewegung und mochtest dich tanzerisch auspowern? Dann bist du bei
Bounce genau richtig!

Unsere Hip-Hop-Gruppe richtet sich an alle Tanzerinnen ab 18 Jahren, die Spal? an moder-
nen Choreografien und Gemeinschaft haben. Egal, ob du schon Tanzerfahrung mitbringst
oder einfach Lust hast, dich auszuprobieren: Bei uns steht der SpaR am Tanzen an erster
Stelle.

Jeden Montag von 20:00 bis 21:00 Uhr trainieren wir gemeinsam, lernen neue Moves und
arbeiten an abwechslungsreichen Choreografien. Neben dem Training kommt auch der
Teamgeist nicht zu kurz. Wir lachen viel, motivieren uns gegenseitig und haben eine tolle
Zeit.

Wir suchen dringend neue Mitglieder!

Wenn du also Lust hast, Teil einer offenen, motivierten und energiegeladenen Gruppe zu
werden, dann komm vorbei und tanz mit uns!

Wir freuen uns auf dich!
Alice Schuster und Carlotta Sieveking



DEIR VU

Die Tanzgruppe Deja Vu richtet sich an Erwachsene ab 25 Jahren, die Freude an Musik, Be-
wegung und Gemeinschaft haben. Jeden Dienstag von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr treffen wir
uns in der Turnhalle in Lockhausen, um gemeinsam Choreografien einzustudieren und eine
gute Zeit zu erleben.

Ein besonderes Merkmal unserer Tanzgruppe sind die extravaganten Kostiime und kreativen
Effekte, die jede Auffiihrung zu einem echten Hingucker machen.

Unsere Auftritte sollen nicht nur fiir uns einen Gute-Laune-Moment schaffen, sondern auch
unsere Zuschauer mitreiRen.

Wer Spal3 am Tanzen hat und Teil einer motivierten Gruppe werden mochte, ist bei uns
genau richtig.



BIESTER BEAT

Die Fotos sprechen fir sich... auch wenn wir auf3erhalb der Turnhalle zusammen unterwegs
sind, haben wir immer sehr viel Spal3!

Seit 1992 tanzen wir gemeinsam durch das Leben — und zwar aktuell einmal wochentlich in
Lockhausen, dienstags um 19.30 Uhr.

Unser Plan: Weiter tanzen!



° Garten- & Landschaftsbau
o Zaune & Sichtschuiz

o Winterdienst

o Kol Telchbau

o
.0
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“Barciaga
GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
alles aus einerv ffand

Telefon 05228.6269985 info@barciaga-galabau.de
Mobil  0176.60957580 www.barciaga-galabau.de



BBP FIT MIX MOVES

Donnerstag von 19:00 bis 20:15 Uhr.

Angesagt ist ausgiebige Bewegung mit SpaR und schwitzen (sehr individuell). Wir schonen
nicht — wir trainieren! - nutzen und bauen unser Potenzial aus.

Zu motivierender Musik wird die Muskelkraft und das Herz-Kreislaufsystem trainiert.

Des Weiteren nattrlich auch Flexibilitat und Gleichgewicht, Koordination, Beweglichkeit,
Corestabilitat und vieles mehr. Das Thema Faszien (oft unterschatzt aber sehr wichtig) wird
natdrlich auch berticksichtigt.

Der Einsatz verschiedener Kleingerate wie Hanteln, Brasils, Hula-Reifen, Gymnastikball,
Steps etc... bringen Abwechslung in die Stunden und ganz nebenbei werden unterschiedli-
che Trainingsschwerpunkte erreicht. Einen variantenreichen Trainingspool bietet immer das
eigene Korpergewicht, also tberall einsetzbar. Tabata, HIIT, Zirkeltraining, GroupFitness...
schaffen neue Reize und eine Menge SpaB in der Halle. Ausgiebiges dehnen und entspannen
rundet das Stundenbild sanft ab.

Bei schdnem Wetter wird die Stunde schon mal nach draul3en verlagert, um zu Walken.

Ausfliige (zuletzt Lineburg) und gemeinsame Aktivitaten auRerhalb der Turnhalle (Weinfest,
Weihnachtsmarkt...) machen auch immer wieder SpaR.

Nette Damen freuen sich auf neue und Bekannte Gesichter, der Einstieg ist jederzeit moglich.

Bis bald, ich freue mich auf Euch
Sabine Reipke



BODYSTYLING

Stark, fit und voller Energie — unsere Bodystyling-Gruppe

Die Sportgruppe ,Bodystyling” hat sich langst als fester Bestandteil unseres Vereins etabliert
und erfreut sich wachsender Beliebtheit. Mit dem Fokus auf Kraftigung und allgemeiner Fitness
bietet die Gruppe ein ausgewogenes Ganzkorpertraining fur alle Altersklassen und Fitnesslevel.

Unter fachkundiger Anleitung werden in jeder Stunde gezielt Muskelgruppen trainiert, um
den Korper zu straffen, die Haltung zu verbessern und die Tiefenmuskulatur zu starken. Im
Mittelpunkt stehen funktionelle Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht sowie der Einsatz
von Kleingeraten wie Hanteln, Brasils, Steps oder Pezziballen. Dabei werden Bauch, Beine,
Gesal, Riicken und Arme gleichermal3en gefordert — ein echter Allrounder also, wenn es um
Kraft, Stabilitat und Kérperspannung geht.

Neben der kérperlichen Kraftigung legt die Gruppe auch groRBen Wert auf eine motivierende
Atmosphare. Der Trainingsrhythmus wird von passender Musik begleitet, was nicht nur den
SpaRfaktor erhéht, sondern auch das Durchhaltevermdgen starkt.

.Bodystyling ist fiir mich der perfekte Ausgleich zum Alltag", sagt eine Teilnehmerin. ,Man
kommt ins Schwitzen, splirt den Kérper — und geht am Ende mit einem richtig guten Gefiihl
nach Hause!" Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene — alle sind herzlich willkommen mitzuma-
chen, sich herauszufordern und Teil dieser aktiven und freundlichen Gruppe zu werden.

Trainingszeit: Jeden Montag von 18 Uhr bis 19 Uhr
Leitung: Steffi Wahl

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf viele neue Gesichter — einfach vorbeikommen und
mitmachen!



LAGYM - DANGE FEELING

Seit nunmehr als 10 Jahren treffen sich, Woche fir
Woche, tolle Frauen jedes Alters, um 2x die Woche
zu tanzen und gleichzeitig Ausdauer und Koordina-
tion zu trainieren. Durch verschiedene Choreogra-
fien und wechselnde Musikstile bleibt die Stunde
abwechslungsreich und auch herausfordernd und
das Wichtigste der SpaR am Tanzen und an der
Musik steht an erster Stelle.

Du liebst es, dich zu bewegen und zu tanzen? Du
horst gerne Musik? Du machst gerne in einer Gruppe
Sport? Du hast Lust auf andere tolle Teilnehmer/in-
nen? Dann schnapp dir dein Sportzeug und auf geht's

Jeden Montag von 19.00 - 20.00 Uhr und don-
nerstags von 18.00 — 19.00 Uhr treffe ich euch
in der Turnhalle in Lockhausen um zu Tanzen und
Spal zu haben.

Ich freue mich auf Dich
Ela
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POUND® DEIN ROCKOUTWORKOUT

Jeden Sonntag von 11.00-12.00 Uhr rocken wir die Turnhalle.

Aber was ist eigentlich Pound®, Pound® ist eine Cardio-Jam-Session, angelehnt an eine
mitreiRende, energiegeladene und schweil3treibende Schlagzeugsession.

Du horst die Musik nicht nur, sie geht dir in Fleisch und Blut
Uber. Dieses Ganzkorper — Workout verbindet Cardio —
Elemente mit Ausdauer und Krafttraining und Bewegungen
aus dem Yoga- und Pilates- Bereich. Das ganze runden

die Ripstix, die speziell fir Pound® entwickelt wurden, ab.
Damit wird Pound® zu einem Ultra — effektivem Workout.

Pound® ist fiir alle Fitnesslevels geeignet und lasst sich
leicht anpassen. Es ist die perfekte Gelegenheit loszulassen,
auszurasten, abzurocken und gleichzeitig etwas fiir seine
Gesundheit zu tun! Pound® macht einfach gliicklich!

Ich freue mich, Uber alle Rockstars, die mit mir die Halle

rocken mochten.
Ela




YOGR | (an piensTRG)

Wir treffen uns dienstags von 18:30 Uhr bis 20 Uhr.

Mir ist es wichtig, neben den klassischen Asanas (Korperhaltungen), Pranayama (Atem Techni-
ken) und dem Heranfiihren an die Meditation auch Inhalte der yogischen und klassisch tantri-
schen Schriften in meinen Unterricht mit einzubeziehen. Warum machen wir das alles eigentlich?
Und wie kénnen wir dieses jahrtausendalte Wissen in unseren modernen Alltag Gibertragen?

Deshalb beginne ich mit einem theoretischen Input, der ein bestimmtes Thema behandelt
und auf das dann die gesamte Stunde aufgebaut ist. Als wir die Chakren, also die Energie-
zentren im Korper durchgegangen sind, haben wir uns in den Stunden mit den jeweiligen
Qualitaten beschaftigt. Beim Wurzel-Chakra ging es dann z.B. um das Thema ,Erdung". Wie
finde ich Stabilitdt in meinem Kérper? Kann ich durch Atemtechniken mein System beruhigen
und wie bringe ich Ruhe und Klarheit in meinen Geist? Und einige Stunden weiter ging es
beim Herz-Chakra um Liebe. Liebe zu den Menschen, die mir nahestehen, aber auch um die
Liebe zu uns selbst. Pure Hingabe. Eine sehr sinnliche Stunde, zum Splren der Emotionen
und Gedanken, wie sie sich durch den Korper bewegen und wo sie ihren Sitz haben.

Yoga bietet eine groRe Bandbreite an Moglichkeiten. Wenn du mitkommen mochtest auf
diese spannende Reise, dann melde dich gern bei mir.

Du erreichst mich unter der Nummer: 0176/42956588

Ich freue mich von dir zu horen.
Liebe GriiRe, Svenja



YOGA Il (ana nairTwock)

Yoga ist fur jeden und zum Yoga darfst du so kommen wie du bist.

.Aber muss ich fir Yoga nicht besonders flexibel und beweglich sein"?
Nein, das musst du nicht.

Aber was bedeutet Yoga denn eigentlich?
Yoga bedeutet Einheit/Harmonie und bezieht Korper, Geist und Seele mit ein.

Dabei praktizieren wir verschiedene Korperiibungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama)
und Meditation (Dhyana). Bei uns steht der Grundsatz ,.Im Yoga geht es nicht um die duBere
Form sondern um das Innere Erleben” im Vordergrund. Wir richten die Praxis auf uns und
unseren Korper individuell aus und das sieht bei jedem von uns ein bisschen anders aus. Wir
fokussieren uns auf den gegenwartigen Moment nehmen uns so an wie wir jetzt gerade sind.

Dabei wird in den Stunden auf die Balance zwischen aktiven Ubungen und entspannenden
Elementen geachtet. Am Ende jeder Stunde darf natiirlich das Savasana (Schlussentspan-

nung) nicht fehlen, um das Gelibte zu integrieren und in eine tiefe Entspannung zu kommen.

Wir Giben immer mittwochs von 18 bis 19.30 Uhr in der AWO Tagesstatte, im Sperlingsweg
in Lockhausen.

Die Teilnahme ist nur mit Anmeldung moglich: Yoga@tus-lockhausen.de
Ansprechpartnerin: Katharina Stuckmann.



Liebe Mitglieder und Freunde des TUS Lockhausen,

mein Name ist Eva Avila. Ich bin Fitnesstrainerin mit Schwerpunkt Pilates, Wirbelsaulentrai-
ning, Ganzkérperkraftigung. An dieser Stelle mochte ich fiir Interessierte meinen Pilateskurs
in der Sporthalle der Grundschule Lockhausen (mittwochs 18 bis 19 Uhr) vorstellen. Am
besten konnen das die Teilnehmer selbst.

Hier ein paar Kommentare:

- .kein Trend-Pilates, sondern klassische Ubungen mit einem gesamtheitlichen Ansatz"-

- "dank des Kurses habe ich nicht nur meine Kérperhaltung und Beweglichkeit verbessert,
sondern kann auch super abschalten und neue Energie tanken”

- positiv finde ich die lockere Atmosphare und die motivierende Art von Eva, die individuell
auf die Teilnehmenden eingeht.”’

- .unser Pilates(Qual)Geist Evi vermag es, uns mit ihrer locker-humorigen Art zu
.Hochstleistungen” anzuspornen. Mittwochs Abend gehen wir locker und energiegeladen
nach Hause.”

-.als Mama ist diese Stunde am Abend-nur fir mich-sehr wertvoll”

Sollte ich dein Interesse geweckt haben, komm gerne vorbei (Anmeldung ist nicht erforder-
lich) und probier aus, ob dir diese Art von Training zusagt, die unter anderem auch hilfreich

bei Riickenproblemen sein kann.

Ich freue mich auf euch Eva



TENNIS

Hallo liebe Tennisfreunde,

die Platzaufbereitung in Eigenregie ist abgeschlossen und wir sind sehr zufrieden mit dem
Ergebnis. Wir konnten aufgrund der Wetterlage zwei Wochen friher starten als tiblich, daher
hatten die Platze mehr Zeit sich zu verfestigen. Die Saisoneroffnung konnte wie geplant am
26.04. stattfinden und war ein voller Erfolg. Viele Teilnehmer und Besucher fanden sich auf
unserer schénen Anlage zu Kaffee, Kuchen, Kaltgetrdanken und natiirlich zum Tennis spielen
ein.

Seit dem 04.05. l4uft die neue Medenspielsaison mit der U30 in der Kreisliga als 4er Mann-

schaft, der U0 in der Kreisliga als 6er, und unserer neuen Us5er in der Bezirksklasse. Wah-
rend die U30 im letzten Jahr in Ihrer Liga geblieben ist, musste die U40 nach einer Saison in

der Bezirksklasse den Abstieg in die Kreisliga hinnehmen. Wir freuen uns sehr, dass wir zum
ersten Mal im TuS Lockhausen, drei Mannschaften im Medenspiel-Betrieb melden konnten.
Dies war auch durch einige Neuzugange aus anderen Vereinen maoglich.

Des Weiteren neu in dieser Saison haben wir wieder einen Trainer: Gorkem Bakir. Man
kannte sich schon aus der Hallensaison von 2023 und wir konnten Anfang des Jahres
Nagel mit Képfen machen und ihn auch fiir die Sommersaison nach Lockhausen holen.
Falls also Interesse an Trainerstunden besteht, meldet euch gerne direkt unter seiner Tel.:
0176/70083034.

Gerne begriiBen wir Tennisinteressierte am Samstag den 21.06. von 14:00 bis 16:00 Uhr
auf unserer Anlage zum Schnuppertennis. Falls ihr so mal reinschauen wollt, kommt gerne
mittwochs ab 17:00 Uhr zu unseren drei Tennisplatzen hinter dem Rasenplatz. An dem Tag
haben wir freies Spiel und man kann Kontakte kniipfen. Also schaut vorbei wir freuen uns
auf Euch.

Mit sportlichem GruRR
Christian Haase



BLUTSPENDE-MARATHON

Zweiter Platz beim 18. Blutspende-Marathon ,Verein(t) fiir die Blutspende 2025

DANK AN ALLE, DIE I NAMEN DES TUS BLUT GESPENDET HABEN!

Teilnehmen konnen alle Sportvereine in Bad Salzuflen, die dem Stadtsportverband in Bad
Salzuflen angehdren. Fir jeden Spender erhalt der Verein einen Punkt. Fiir Erstspender
sogar zwei Punkte. Mitmachen kann jeder, man muss nicht Mitglied eines Vereins sein.
Durch die Moglichkeit, die Punkte dem Verein seiner Wahl zuzuweisen, konnen Menschen
ihre Solidaritat mit ihren bevorzugten Vereinen zeigen und gleichzeitig etwas Gutes fiir die
Gesellschaft tun.

Der Blutspende-Marathon wird durch die Vlolksbank Bad Salzuflen, Stadtwerke Bad Sal-
zuflen, Sparkasse Lemgo gefordert. Einen Sonderpreis gibt es fiir die meisten Erstspender

durch den Blrgermeister.

Das Geld wurde fiir die Ersatzbeschaffung eines Rasenmdhers zuriickgelegt!






FESTAUSSCHUSS

Wer sorgt eigentlich dafir, dass beim TuS das ganze Jahr uber gefeiert, gelacht und
gemeinsam erlebt wird? Daftir gibt es ein eigenes Team: unseren Festausschuss.

Rund alle vier Wochen kommen die Mitglieder zusammen, um die groRen und kleinen High-
lights im Vereinsjahr vorzubereiten — vom Osterfeuer tiber die Sport- und Funwoche bis hin
zum Winterzauber. Bei diesen Treffen entstehen Ideen, Programme werden geschmiedet
und die nachsten Schritte abgestimmt. Sobald ein Konzept steht, beginnt die eigentliche
Arbeit: Abteilungen einbinden, Vorstand informieren, Lieferanten ansprechen, Sponsoren ge-
winnen und nattrlich Helferinnen und Helfer organisieren. Ob Grill, Zapfhahn oder Cocktails-
haker — bei jedem Event gibt es unzahlige Aufgaben, die nur gemeinsam zu stemmen sind.
Denn ohne die vielen engagierten Menschen aus dem Verein ware kein Fest moglich.

Und genau das macht den Festausschuss aus: viele Hande, viel Herzblut und jede Menge
Freude daran, Veranstaltungen fir den ganzen TuS auf die Beine zu stellen. Wer Lust hat,
selbst mitzuwirken oder einfach mal hineinzuschnuppern, ist jederzeit willkommen.
Sprich uns gerne an — wir freuen uns Uber jede Unterstitzung.



Ein Verein ist kein Selbstldufer.
Und ehrlich gesagt auch kein Dienstleister.

Er funktioniert nur, wenn Menschen mitmachen.
Wenn sie Zeit geben. Mitdenken. Anpacken.

Genau das passiert hier — und daftir sagen wir Danke.
An alle, die Woche fiir Woche Training geben und Gruppen begleiten.
An alle, die im Hintergrund organisieren, planen und Dinge zusammenhalten.

Und an alle, die bei Veranstaltungen helfen — egal ob kurz oder den ganzen Tag.

Und genauso an unsere Unterstitzer und Sponsoren, die vieles Giberhaupt erst
maoglich machen.

Ohne euch wiirde das hier nicht funktionieren.

Und vielleicht ist das der wichtigste Punkt:
Ein Verein lebt davon, dass man nicht nur dabei ist — sondern sich einbringt.

Danke an alle, die genau das tun.

Euer Vorstand




Wir sind die Bank mit der genossenschaftlichen Idee.

Als Genossenschaftsbank tibernehmen wir
Verantwortung fur die Region und die Menschen,
die hier leben und arbeiten. Deshalb stéarken wir
die lokale Wirtschaft und fordern gemeinnitzige
Projekte und Initiativen, die sich vor Ort fiir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt starkmachen.

kann kom

T machen den Wies

frei.

Volksbank
www.vbbs.de Bad Salzuflen eG m




